VERKSAMHETSPLAN FOR

STURESKOLANS FRITIDSHEM

Verksamheten i fritidshem drivs utan bedémning och kunskapsmal. Det finns en pedagogik

som erbjuder gott om tillfallen for kunskapsmojligheter.

Var verksamhet bidrar till att eleverna utvecklas och skolans mal uppnas.



De grundlaggande virden som forskolans och skolans vardegrund omfattar ligger i linje med
de varden som vart demokratiska samhalle vilar pa.

Vardegrunden omfattar

e manniskolivets okrankbarhet

e individens frihet och integritet
e alla manniskors lika varde
e jamstalldhet mellan kdnen

solidaritet mellan manniskor

Det ar dessa varden som ska formedlas och gestaltas. All personal ska ocksa framja aktning
for manniskans egenvarde och var gemensamma miljo.

Fritidshemmets uppdrag ar enligt skolverket:

Utbildningen ska ta till vara elevernas lust att ldra. Den bor utga fran nationella malen och ta
hansyn till elevernas behov, erfarenheter och tankande, samt anpassas till att elever har olika
forutsattningar. Uppdraget handlar bland annat om att stodja elevernas sociala och allmanna
utveckling, utvidga och férdjupa deras kunskaper och erfarenheter, samt erbjuda en
meningsfull fritid. Eleverna far dven trana pa demokrati, inflytande och ansvar i praktiken.

Betydelsefulla inslag i verksamheten &r lek, rorelse och skapande arbete.

Utifran detta har vi utformat Stureskolans fritidsverksamhets mal.
Vara mal ar att alla elever ska:

e Kanna sig trygga.

e Ha en meningsfull fritid.

e Utvecklas socialt.

e Ha mojlighet till motorisk och emotionell utveckling.
e Taansvar.

e Kanna sig delaktiga.

e Hainflytande i en demokratisk fritidsverksamhet.



| enlighet med skolverket anvander vi oss av framforallt tre arbetssatt for att uppna vara

mal. Dessa ar lek, skapande verksamhet och rorelse.

I leken kan eleverna bland annat bearbeta intryck, utveckla fantasi och kreativiteten och
utveckla sin samarbets- och kommunikationsformaga. Leken ger dven eleverna mojlighet att 6va

sig i turtagning, samférstand, koncentration och uthallighet.

Rorelse genom fysiska aktiviteter och en halsosam livsstil ar grundldggande for att alla ska ma

bra.

Skapande verksamhet stimulerar elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfértroende samt vilja

att prova egna idéer och |6sa problem.

Har nedan forklarar vi vara mal.

Trygghet
For att kanna trygghet behéver eleverna

e Kanna att de blir sedda och lyssnade pa.

e Ha nagon eller nagra kompisar.

e Kanna sig trygga med personalen.

e Favaraden manar.

e Kanna till regler och rutiner.

e Kanna till att vi har nolltolerans mot krankningar.

Vi skapar trygghet genom

e Organiserade lekar.
e Samtal individuellt och i grupp.
e Att I6sa konflikter i stunden.

Meningsfull fritid och lust att lara
For att uppna en meningsfull fritid behover eleverna

e Kanna sig delaktiga.

e Kanna sig trygga.

e Ha kompisar.

e Kanna till regler och rutiner.
e Hitta intressanta utmaningar.

Vi uppnar meningsfull fritid genom



e Att erbjuda lararstyrda aktiviteter.
e Ge utrymme for elevernas egna val av aktiviteter.

Social utveckling
Social utveckling innebdr for oss att eleverna

e Tranar pa att leka och umgas med andra.

e Lar sig hantera olika tyckande och viljor samt lyssnar pa varandra.
e Sersin egen roll i olika sammanhang.

e Utvecklar sin kompetens att 16sa konflikter.

Hur vi utvecklar dessa kompetenser hos eleverna

e Vivagar observera och vantar med att vagleda.
e Formedlar strategier for att |6sa konflikter.

e Diskussion med eleverna.

e Ger dem medel till fri- eller lararstyrd lek.

Allman utveckling — motorisk och emotionell
Viktiga delar i den allmdnna utvecklingen ar

e Fin- och grovmotoriken som vi arbetar med genom
o Rorelse och lek.
o Pulshéjande aktiviteter.
o Skapande verksamhet.

Vi planerar att erbjuda pulshdjande och motoriska aktiviteter varje vecka.

e Emotionell utveckling och empatisk formaga arbetar vi med genom
o Samtal enskilt och/eller i grupp — forebyggande och nér behov uppstar.

Ansvar
Vi trdnar eleverna i att ta eget ansvar

e FoOr sig sjalv.
e Forandra.
e FOr material och miljo.

Vi utvecklar ansvar genom att



e Prata med eleverna om ansvar.
e Ge dem ansvar.

e Uppmarksamma ansvarsfullt och oansvarigt beteende.

Demokrati
Demokrati innebéar for oss att eleverna

e Far gora sin rost hord och bli lyssnad pa.
e Ska kunna komma 6verens/kompromissa dven nar vi tycker olika.

e Ska delta och respektera det vi som grupp bestamt.

Hur vi utvecklar dessa kompetenser hos eleverna

e Vi pratar formellt och informellt om ordet demokrati och dess betydelse.

e | den dagliga fritidsverksamheten arbetar vi med demokratiska processer som t.ex.

rostning och fria val.

e Har vi som grupp bestamt nagot skall alla respektera gruppens beslut.

Inflytande
Inflytande innebar for oss att eleverna

e Ska fa mojlighet att formedla sina idéer och komma med forslag.

e Farvara delaktiga i beslut och kunna vara med och paverka regler och normer efter
mognad.

Hur vi arbetar med inflytande
e Vipedagoger lyssnar och tar till vara pa elevernas idéer och forslag.

e Vi pratar formellt och informellt om ordet inflytande och dess betydelse.
e Eleverna har och gor dagligen fria val.



Utvardering

Vi utvarderar kontinuerligt fritidsverksamheten och de aktiviteter vi utfor. Vi anser det
viktigt att de aktiviteter som genomfoérs utgar fran malen. Utvardering av
fritidsverksamheten och dess aktiviteter kan ske pa olika satt.

Vi utvarderar med eleverna

e Genom tummen upp och tummen ner. Vid behov stalls foljdfragor.
e Genom dialoger med elever.

e Genom observationer.

e Vifragar dem hur dagen varit vid hemgang.

e Genom en trygghetsenkat.

Vi utvdrderar under avdelningsplanering och fritidskonferens

e Utifran en trygghetsenkat.

e Genom samtal om veckans aktiviteter.
e Kontaktbarometer.

e Utvardering av perioderna i arshjulet.



